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‘ ‘ Concibo mi trabajo como

un instrumenlo para
lograr una auténtica
ransformacion social
integral.”

Ruth Miranda.




Soy Ruth Miranda, asturiana afincada en
Canarias desde hace 18 afos.

Apasionada por la literatura y el mundo
juridico, estudio la licenciatura de Derecho,
cursando el ultimo afo en la universidad de
Helsinki. Alli, ademés de especializarme en
derecho internacional, descubro otra cultura
y otra forma de entender la educacion.

Ejerzo como abogada en mi propio despacho,
especializandome mas adelante en derechos
y necesidades de la infancia, asi como en
derecho de familia y mediacion.

En 2001 traslado miresidencia a Gran
Canaria, donde, tras mas de 14 afos dedicada
al mundo financiero, en 2010, mi primera
maternidad, me lleva a formarme y especiali-
zarme en los campos de las inteligencias
multiples y la educacién emocional.

Tras ese nuevo camino formativo, que me
lleva a profundizar en la infancia en campos
como la atencién temprana y la psicomotrici-
dad, asi como los procesos de direccion y
apertura de centros educativos, decido
emprender un nuevo camino profesional.
Emprendedora y con gran iniciativa,
convencida de la necesidad de un profundo
cambio en el sistema educativo donde el nifio
sea el protagonista, decido aportar mis
conocimientos técnicos, mis habilidades de
direccidn, capacidad organizativa y experien-
cia en gestion de equipos, asi como las
herramientas emocionales estudiadas y
adquiridas, a la infancia, adentrandome de
lleno en el mundo de la educacién disefiando
mis propios proyectos, y posteriormente
gestionandolos y dirigiéndolos. mis dos
grandes pasiones: el derecho, y la la infancia.



Nace asi, coincidiendo con mi segunda
maternidad, Kaizen Montessori; centro
educativo de infantil y primaria con proyecto
educativo basado en la pedagogia Montessori.
Fundo dicha escuela y la dirijo hasta 2018,
momento en el que decido retirarme de mi
propio proyecto y emprender nuevas
iniciativas.

Completo mi formacién con una especializa-

cién en coaching, con la finalidad de adquirir
herramientas para el acompanamiento eficaz
en procesos personales y profesionales.

Fruto de toda esa trayectoria, nace en 2019,
“MIRA, education for a new era”. MIRA es el
instrumento a través del cual busco asesorar,
formar, difundir y dar a conocer esa imperante
necesidad de cambio y evolucién en la forma
de mirar a la infancia. MIRA es el punto en el
que convergen




abogada
‘ ‘ Donde existe una

necesidad, nace
un derecho.”

Eva Peron.

En los primeros anos de mi adolescencia lef
esta frase, y supe que queria dedicarme al
mundo juridico. Entendi entonces, e hice
consciente en mi edad adulta que el derecho
estd intimamente relacionado con la persona,
con el ser, y su lugar en la sociedad como
miembro de la misma.

Integré conceptos como justicia, libertad, y
dignidad individuales y colectivos y los asumi
como objetivos esenciales del ejercicio del
derecho.

De ahi que entienda mi profesién como
abogada como un camino de acompafnamiento
a mis clientes en la busqueda y defensa de
esos principios irrenunciables.

Un acompanamiento profesional desde el
conocimiento técnico tedrico y practico de ese
entramado legal que marca las reglas del
juego de una sociedad. Pero sin olvidar que es
un acompanamiento a personas concretas,
con situaciones y circunstancias unicas, y con
un determinado estado emocional.



Asi, propongo desde mi ejercicio
profesional romper determinados muros
que se han erguido tradicionalmente en el
entorno juridico, vistiendo el desempeno
profesional de una frialdad imperturbable.

Defiendo la abogacia desde la confianza,
desde un proceso consciente, desde la
escucha activa, la comunicacion eficiente,
y el maximo respeto al cliente y a sus
procesos personales.

Decia Kant que “El derecho es el conjunto
de condiciones que permiten a la libertad
de cada uno acomodarse a la libertad de
todos”.

Te propongo acompanarte en la defensa
y el ejercicio de esa libertad individual
respetando la libertad colectiva.

‘ ‘ Incluso la gente

que afirma que no
podemos hacer
nada para cambiar
nueslro destino,
mira anles de
cruzar la calle’.
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Desde muy pequefia descubri la independen-
cia y la autonomia como claves de la
construccion de mi propio camino. Asumir la
responsabilidad sobre mis pasos y mis
decisiones se ha convertido en la base de mi
propio equilibrio personal y emocional.

Con los anos emprendi un proceso de
formacién que me apasiond, en educacion e
inteligencia emocional, buscando comprender
el funcionamiento de las emociones a nivel
cientifico, corporal y cerebral .

En momentos de importantes crisis
personales, descubri la aceptacién y la
resiliencia como herramientas esenciales de
superacion y crecimiento personal. Esa
experiencia a nivel tedrico y vivencial que me
avala, me llevo a buscar los recursos técnicos
profesionales necesarios para poner todo esto
al servicio de los demads.

Por eso te propongo desde mi desempeno
como coach, ser tu acompanante en tu propio
proceso de liderazgo intrapersonal. “Condcete
a ti mismo”, decia ya Sdcrates. Ese camino de
autoconocimiento e introspeccion requiere a
veces de orientacién, guia o acompafnamiento.
Esa es precisamente mi funcion: ser tu
acompanante en tu propio proceso de
crecimiento personal.

Como facilitadora de procesos de desarrollo
personal, estoy a tu disposicion para
emprender ese camino que te lleve a cumplir
tus propios objetivos, maximizando tus
propios recursos, generando tus propios
cambios, desarrollando tus propias habilida-
des.

Te doy la mano para caminar a tu lado y llegar
a ser tu mejor version personal y profesional.



mediadora

‘ ‘ La Paz no es la ausencia
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de conflicto; es la habili-
dad de gestionar el
conflicto por medios
pacificos”

Ronald Reagan.

Porque creo que la paz es el medio y el fin,
Porque creo en el poder de la palabra,

porque creo en las relaciones personales y en
la capacidad del ser humano para buscar y
llegar a puntos de encuentro por el bien
comun, confio en la mediacién como principal
herramienta de resolucién de conflictos.

A través de la mediacion buscamos el
equilibrio; el punto de equilibrio; vuestro
propio punto de equilibrio. Ese acuerdo que
genere a los participantes en el proceso,
estabilidad a nivel personal y emocional.



Mi misién como mediadora es facilitar ese
proceso de comunicacion desde la escucha
activa y la neutralidad, desde la imparcialidad
y la independencia, desde la ausencia de
juicios.

Ejercer de puente o conexién entre las partes
implicadas, estableciendo las normas y la
direccién del proceso, generando el ambiente
o clima de confianza propicio para que los
implicados lleguen a la solucién de su propio
conflicto.

Con la indispensable cualificacién técnica, y
con la asertividad, empatia y confidencialidad
necesarias, te ofrezco el camino de la
mediacion para la busqueda de acuerdos en
tus relaciones personales, laborales,
familiares, empresariales, o educativas.

asesoraq
educaliva

‘ ‘ Senli aversion por

la forma en que el
sistema actual
premiaba la obe-
diencia por encima
de la curiosidad y
la creatividad’.
Malala Yousafzai.



Mi pasion por la educacidn, y mi vision
sobre el sistema educativo predominante
en nuestro pais, me lleva hace mas de 9
anos a iniciar un proceso formativo
especializado en el ambito de las
inteligencias multiples y la educacion
emocional.

Asumo la urgencia y la necesidad de un
cambio a nivel institucional y profesional
del entorno educativo como algo vital para
generar el necesario cambio social.

Asimismo, soy consciente de que los
cambios globales deben llegar a través de
cambios individuales que lleven a cambios
colectivos.

Y cualquier cambio individual empieza por
una educacion emocional consciente.

Entiendo mi trabajo como asesora
educativa como un acompanamiento
personal y formativo a profesionales de la
educacién que quieran emprender acciones
en su ambito de influencia (aula, centro
educativo, liderazgo profesional).

Pongo a tu disposicién los conocimientos,
orientacion, guia, y formacién necesarios
tanto a nivel legal y procedimental, como
de herramientas a nivel educativo y de
aprendizaje, para generar ese cambio que
buscas en tu labor educativa, siempre
desde las bases de una inteligencia
intrapersonal consciente para buscar el
equilibrio emocional que requiere la
importante labor de saberse Referente de
nuestros ninos y ninas.
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